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Informacja na sesj¢ Rady Miasta Slawkowa z dzialalno$ci Dziennego Domu
nwSenior — Wigor” w Slawkowie

WSTEP. Powstanie, cele, zalozenia.

Dzienny Dom ,.Senior — Wigor” w Stawkowie jest czescig Rzadowego Programu
wsentor-Wigor” i stanowi odpowiedz na wystepujace réwniez w Stawkowie niekorzystne
procesy demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa. Powstal w roku 2015,
w oparciu 0 Edycje 2015 Programu, w cz¢sci dotyczace] wyposazenia Dziennych Doméw
oraz $rodki wiasne Gminy Stawkéw. W latach 2016 - 2019 wystepowalismy z ofertg na
dotacj¢ w ramach Modutu Il Programu — dofinansowanie do biezgcej dziatalnoéci Dziennych
Doméw. Srodki zostaly pozyskane, w tym miesigcu jesteSmy na etapie przygotowywania
umowy na biezacy rok.

Powstanie Domu wynika migdzy innymi z realizacji Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych dla miasta Stawkowa, w dziataniu 1.3.1: utworzenie osrodka pobytu
dziennego dla osob starszych, ktére jest odpowiedzig na wynikajace z analizy SWOT
zagadnienia: brak domu dziennego pobytu dla oséb starszych, starzenie si¢ spoleczefistwa,
Dzienny Dom wpisuje si¢ réwniez w inne cele i dziatania Strategii. Sg to: cel strategiczny 1
Poprawa zdrowia mieszkancow, cel operacyjny 1.2 rozwoj wspdlpracy miedzy stuzbami,
dzialanie 1.4.3 Zachecanie do udzialu w grupach wsparcia (samopomocowych), cel
strategiczny 2 przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i zawodowemu w bezpiecznym
miescie, cel operacyjny 2.1 poprawa wspolpracy migdzy instytucjami dzialajgcymi na rzecz
mieszkancow miasta Slawkowa, dziatanie 2.1.3 Realizacja projektéw ukierunkowanych na
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu, dziatanie 2.5.1 Propagowanie aktywnych form
wypoczynku i rekreacji, dziatanie 2.5.2 Rozwijanie réznorodnosci ofert dziatan kierowanych
do mieszkancéw. Wpisuje si¢ réwniez w realizacje Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Sla;skiego na lata 2014-2020 w Dzialaniu 9.2 dostepne i efektywne ushugi
spoteczne 1 zdrowotine, Dzialaniu 10.2 Rozwéj mieszkalnictwa socjalnego, wspomaganego
1 chronionego oraz infrastruktury ustug spolecznych. Jest komplementamy z celami
i kierunkami dziatan Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2006 —
2020: - cel strategiczny 3: Wspieranie oséb starszych w pelnieniu ré] spotecznych; Kierunki

dziatan: 3.1.Wlgczanie osob starszych do dziatari na rzecz rozwoju $rodowiska lokalnego



3.2.Dostosowanie systemu wsparcia, w tym pomocy spolecznej do potrzeb starzejgcego sie

spoleczenstwa.

Dzienny Dom ,.Senior — Wigor”“ w Stawkowie wypelnia luke w $wiadczeniu ustug
wspierajgcych senioréw, zapewniajac nie tylko szeroko pojete ustugi opiekuncze ale rowniez

dbajac o rozw(j uczestnikow i propagujac model godnego zycia w wieku poprodukcyjnym.

CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI. Zasoby, podstawowa dzialalnosé,

Dzienny Dom "Senior — Wigor" w Stawkowie miesci si¢ przy ulicy Koscielnej 11,
w Scistym centrum miasta, co ulatwia dostepno$é obiektu dla senioréw. W budynku mieszczg
si¢ rowniez Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Caritas. Budynek wyposazony jest
w  udogodnienia  dla  osdb,  majgcych  trudnosci w  poruszaniu  sie.
W otoczeniu budynku znajdujg si¢ miejsca parkingowe dla niepelnosprawnych, podjazd dla
wozkow inwalidzkich, a sam budynek wyposazony jest w winde.

Uczestmikow do Dziennego Domu kieruje, na drodze decyzji administracyjnej, po
rozeznaniu sytuacji, Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej w Stawkowie.

Tako osrodek wsparcia typu dziennego, Dzienny Dom "Senior ~ Wigor” w Slawkowie
Swiadczy ustugi dla nieaktywnych zawodowo osdb powyzej 60 roku zycia, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 8 — 16. Biezaca dziatalno$¢ Domu polega na $wiadczeniu seniorom
ustug pomocy w czynnosciach codziennych, w tym zapewnieniu goracego positku oraz
innych ushig wspomagajacych, ktore sg dostosowane do potrzeb uczestnikéw.

Dzienny Dom ,,Senjor — Wigor” w Slawkowie realizuje nastepujace, wynikajace ze
statutu, cele: zapewnienie wsparcia seniorom oraz kompensowanie skutkow samotnosci,
niesamodzielno$ci 1 niepelnosprawnosdei, a takze propagowanie modelu godnego zycia
w wieku senioralnym poprzez:

+ przeciwdziatanie izolac]i i marginalizacji osob starszych,

+ opiekg i pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw,
+ zapewnienie aktywnosci ruchowej, edukacyjnej i kulturalnej,
+ organizowanie dzialan poswigconych rozwojowi seniordw,
+ ograniczenie skutkow niepetnosprawnosci fizyczne;.

Zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym nadrzednymi celami dziatalnosei
Dziennego Domu ,Senior — Wigor” w Stawkowie s3: zapewnienic wsparcia seniorom,
kompensowanie skutkéw samotnosci, niesamodzielnosci i niepemosprawnodci oraz

propagowanie modelu godnego zycia w spoleczefstwie. Realizowane s3 one przez:



przeciwdzialanie izolacji 1 marginalizacji o0séb starszych, ograniczanie skutkow
niepetnosprawnosei fizycznej, opieke i pomoc w rozwiazywaniu codziennych problemow,
popularyzacje interesujgcych ich zagadniedi, stworzenie warunkéw sprzyjajacych
samorealizacji, wykorzystanie tkwigcego w uczestnikach potencjalu wiedzy i umiejetnosei,
utrzymywanie i rozwijanie sprawnodci psychofizycznej, mobilizacje $rodowiska lokalnego
do wspoidziatanta na rzecz seniordéw, dzialania podejmowane przez Senioréw na rzecz
$rodowiska lokalnego.

Zgodnie z Programem udost¢pniamy seniorom infrastrukture pozwalajacg na aktywne
spgdzanie wolnego czasu, zaktywizowanie seniorow, zaangazowanie ich w dziatania
samopomocowe oraz dzialalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego. Zadaniem Programu jest
poprawa jakosci Zycia senioréw, zapewnienie im wsparcia dostosowanego do potrzeb,
zintegrowanie Srodowiska senioralnego, zaangazowanie w zycie spotecznosci lokalnej.

W Domu znajduja si¢ nastgpujgce porsieszczenia: jadalnia, polaczona z aneksem
kuchennym, ktéry wyposazony jest w sprzety, naczynia 1 urzadzenia umozliwiajace
przygotowywanie i spozywanie positkéw przez seniorow;, pomieszczenie stuzgce
zwigkszeniu aktywnosct fizycznej seniordw (na wyposazeniu ktérego znajdujg sic rowerki
stacjonarne, orbitrek, materace, drobny sprzgt do éwiczen, rotory, pitki i maty do éwiczen,
drabinki, twister, 1 in.); szatnia; pomieszczenie klubowe wyposazone w sprzet riv i komputer
z dostgpem do Internetu, biblioteczke, prase, gry planszowe, kanape, fotele, stolik oraz szafe
z indywidualnymi szatkami; pomieszczenie do odpoczynku — z fotelami przystosowanymi do
lezenia; sala do terapii zajeciowe], wyposazona w stdl, fotele, komputer z dostepem do
Internetu; fazienka przystosowana dla oséb niepetnosprawnych, wyposazona w uchwyty,
przystosowang umywalke; lazienka <z prysznicem przystosowanym dla  o0sob
niepetnosprawnych (krzesetko 1 uchwyty) wraz z miejscem na pralke i sprzet do prasowania.

Na kadr¢ Dziennego Domu ,,Senior — Wigor* w Stawkowie skladajg sig: kierownik,
opiekunka 0séb starszych z uprawnieniami do prowadzenia warsztatéw terapii zajeciowe)

oraz ksiggowa, pemiaca réwniez obowigzki kadrowej.

Gléwnym celem w naszej pracy z seniorami jest tworzenie bezpiecznej, przyjazne],
domowej atmosfery. Ciepta atmosfera stwarza mozliwos¢ budowania dobrych relacii
w grupie senioréw, jak réwniez migdzy uczestnikami a pracownikami, daje poczucie
bezpieczenstwa. W tej bezpiecznej atmosferze, wérdd rowiesnikdw, znajdujg wspdlne tematy,
rozmawiajg o podobnych problemach, chorobach, otwieraja si¢ na imnych, wychodza

z samotnoscei, ze $wiata ograniczonych relacji. Dzigki temu mozliwe jest lepsze ich poznanie,
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rozeznanie potrzeb, probleméw, szukanie mocnych stron, na bazie ktérych dobieramy dla
kazdego konkretne ustugi 1 formy pomocy. Znalezienie mocnych stron i odpowiednie
dobranie zaj¢é, skutkuje zwigkszeniem samooceny i pewnosci siebie, daje poczucie wiary we
wlasne mozliwosci. Seniorzy przechodzac ten aklimatyzacyjny etap stajg si¢ bardziej otwarci
na otaczajgcy $wiat, w tym oferowane przez niego udogodnienia.

Kolejnym etapem pracy z uczestnikami jest wielopoziomowe rozwijanie ich zasobéw
oraz kompensowanie negatywnych skutkow samotnosci, chordb, niepelnosprawnosci. Na
tym etapie motywujemy senioréw do dbania o zdrowie, wyglad, utrzymanie dobrej kondyciji
fizycznej, rozwijamy zainteresowania.

W realizacje celow wigczamy mozliwie jak najszersze otoczenie podopiecznych,
poczawszy od kregéw najblizszych — rodzina, przyjaciele, §rodowiskowych — sasiedzi,
znajomy, na Jokalnych i instytucjonalnych skoniczywszy — s$rodowisko lokalne, urzedy,
placowki kulturalne, edukacyjne, parafie, itp.

Gtownymi grupanu $wiadczonych przez nasz Dom ustug s3: ushugi socjalne,
edukacyjne, kulturalno — os$wiatowe, aktywnosci ruchowej, sportowe, rekreacyjne,
aktywizujgce spotecznie, terapii zajeciowe;.

W ramach podstawowych ustug socjalnych dostarczamy uczestnikom goracy posilek,
kawg, herbate, ciastko oraz zdrowe przekaski w postaci owocoéw i warzyw, swiezych sokow
z owocOdw 1 warzyw. Prowadzimy réwniez zajecia kulinarne, bedace jednoczesnie czgscig
terapil zajgciowe], podczas ktorych uczestniczki dziela sie swoim dorobkiem kulinarnym.
Umozliwiamy uczestnukom korzystanie z kapieli, robienie prania, suszenia i prasowania
odziezy, poScieli, itp. Motywujemy do dbania o wlasny wizerunek.

Szerze] rozumiane ushugi socjalne realizujemy przez rozpoznanie $rodowiska
uczestnikow. W miarg potrzeb oferujemy réwniez pomoc w zatatwianiu spraw osobistych
zycia codziennego, w tym dostgpu do $wiadezen zdrowotnych (motywowanie do leczenia,
umawianic wizyt lekarskich, przepisywanie lekéw, pomoc w uzyskaniu dofinansowania do
srodkow  medycznych, codzienne monitorowanie samopoczucia, wagi), ustug
rzemieslniczych, etc. Prowadzimy stale pomiary ci$nienia tetniczego krwi.

Z ustug edukacyjnych prowadzimy éwiczenia rozwijajgce intelektualnie, manualnie,
dodatkowo pracujemy nad podniesieniem samooceny i rozwojem zainieresowan. Nauka
obstugi komputera dla uczestniké4w wpleciona jest w ich zainteresowania i zaktada
wykorzystywanie np. w poszukiwaniu interesujacych artykuldw, nowych wzoréw do terapii
zajgciowe], pogadanek o historii miasta, itd. W ubieglym roku przeprowadziliémy warsztaty
z fizjoterapeuty i ratownikiem medycznym, jako serig spotkan tematycznych z wybranych
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zagadnie.

W ramach S$wiadczenia usiug kulturalno — oswiatowych skupiamy si¢ przede
wszystkim na aspektach wspierania i utrzymania sprawnosei psycho ~ fizycznej uczestnikow
oraz. kompensowaniu negatywnych skutkow samotnosci. Prowadzimy zaréwno gry
towarzyskie, testy wiedzy, wspodlne $piewanie, jak réwniez ogladanie wybranych programéw
telewizyjnych, czytanie ksigzek, dyskutowanie o wybranych artykutach, aktualnych
wydarzeniach. W przypadku osdb wykazujacych deficyty pamieci prowadzimy codzienne
treningi pamigei w oparciu o specjalne zestawy ¢wiczen.

Rozwijajgc aktywnos$¢ ruchowg mobilizujemy uczestnikow do zachowania dobre]
formy fizycznej. Dzigki zakupom sprzetu sportowego i rehabilitacyjnego prowadzimy zajecia
aktywizacji ruchowej. Cwiczenia te obejmuja: gimnastyke (specjalnie dobrany zestaw
¢wiczen majgcy na celu ogélne usprawnienie konczyn, migsni tutowia, ¢wiczenie koordynacji
ruchowej), nordic walking, spacery oraz ¢wiczenia na przyrzadach — rowerek 1 orbitrek,
rotory, 1 in.

Motywujemy senioréw do uczestniczenia w grach: pilka, ringo, badminton.

Z ustug aktywizacji spotecznej motywujemy senioréw do dziatan samopomocowych,
polegajacych na pomocy pozostatym uczestnikom swoimi umiejetnosciami, radg (drobne
naprawy, przerobki ubran itp). Prowadzimy réwniez starania zmierzajace do budowania
i utrzymania prawidtowych relacji i lagodzenia konfliktéw w rodzinach. Organizujemy
wspdlne wyjscia na imprezy organizowane przez jnstytucje kultury. Uczestniczymy
w swigtach narodowych. Dodatkowo prezentujemy wytwory uczestnikéw, m.in. przez
wreczanie z okazji Swiat wlasnorgeznie robionych dekoraci i kartek okolicznodciowych.

W ramach ierapil zajgciowe] prowadzimy zajgcia z papieroplastyki, rekodzieta
artystycznego, muzykoterapii, plastyczne. Uczestnicy sami decydujg o formach zajeé, kidre

ich interesujg. W ramach wspétpracy z wolontariuszka prowadzili$my zajecia z decoupge.

Z pozostale] dzialalnosci zapewniamy uczestnikom staty dostep do niezbednych
artykutow zywnoscl, srodkéw czystosei, chemii gospodarczej — zaréwno do osobistego uzycia
(np. mycie, kapiele, pranie) jak i do utrzymania czystosci w Domu. Zakupili$my rowniez
wyposazenie pracowni i kuchni: ci$nieniomierz, robot kuchenny, garnki i inne przybory
kuchenne, grzejniki, wentylator, drukarka, ekspres do kawy, wyciskarka do sokéw, waga,

fotel do masazu 1 in.



CHARAKTERYSTYKA GRUPY. Uczestnicy.

Grupa docelowo moze liczy¢ 15 osdb. MOPS do tej pory skierowal do Dziennego
Domu 18 oséb. W roku 2018 w zajeciach w placdwee aktywnie korzystato 10 0sdb. Do tego
wliczy¢ trzeba kilkudziesicelu innych seniorow, ktérzy brali udzial w orgamizowanych przez
nas zaj¢ciach, warsztatach, Tygodniu Seniora.

Grupa uczestnikéw jest zréznicowana pod wzgledem wickowym, sprawnosci
fizycznej, umystowej. Najliczniejsza grupe stanowia osoby w wieku 80 lat i wiecej. Dwie nie
osiggnety jeszeze 70 lat, jedna przekroczyla 90-ty rok Zycia. Jedna pozostaje w zwigzku

malzenskim, pozostate sg samotne, w tym wigkszo$é mieszka sama,

Kilkoro uczestnikéw ma trudnosci w sprawnym poruszaniu sie. Wymaga pomocy lub
asekuracji osob trzecich, srodkow pomocniczych. Wickszoéé jest pod stalg opicka lekarskg ze

wzgledu na stan zdrowia.

Uczestnicy bardzo dobrze reaguja na wszelkie formy luznych zajec, opartych na
komunikacji interpersonalnej i integracji. Lubig gry planszowe i zabawy grupowe. Mniejszym
zainteresowaniem cleszg si¢  zajecia zorganizowane, wymagajace podjecia  wysitku,
gimnastyka, C¢wiczenia wspierajagce pamigC. Czesto proponuja  wspolne ogladanie
interesujagcych programdéw telewizyjnych, dyskusje na biezace tematy spoleczne. Prosza
0 pomoc w wyjasnieniu zagadnien technicznych, pism urzedowych. Na biezaco reagujemy na
ich problemy codzienne. Kierujemy do odpowiednich instytucji, telefonicznie uzyskujemy

nformacje lub interweniujemy, umawiamy, itp.

Dzienny Dom ,,Senior - WIG(: -
41-260 Stawkow, ul. Koécielna |



