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Stawkow, dnia 10 kwietnia 2017 roku

Informacja na sesj¢ Rady Miasta Slawkowa z dzialalno$ci Dziennego Domu
»Senior — Wigor” w Slawkowie

WSTEP. Powstanie, cele, zalozenia.

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Stawkowie jest czgscia Rzadowego Programu
»Senior-Wigor” i stanowi odpowiedZz na wystepujace rowniez w Slawkowie niekorzystne
procesy demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Powstat w roku 2015,
w oparciu o Edycje 2015 Programu, w czesci dotyczacej wyposazenia Dziennych Domow oraz
Srodki wlasne Gminy Stawkéw. W sierpniu 2016 roku ztozyliSmy ofert¢ i otrzymaliSmy
dotacje w ramach Edycji 2016, z Modutu II — dofinansowanie do biezacej dzialalnosci
Dziennych Doméw. Kwota dotacji to 16.600,- zt. Zadania zakonczono i ztozono sprawozdanie
konicowe tej Edycji, ktore uzyskato wstepng akceptacj¢ Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. W marcu 2017 roku ztozylismy oferte na dofinansowanie do biezacej dziatalnosci,

w ramach Modutu II na rok biezgcy. Obecnie toczy si¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powstanie Domu wynika miedzy innymi z realizacji Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych dla miasta Stawkowa, w dziataniu 1.3.1: utworzenie osrodka pobytu
dziennego dla 0sdb starszych, ktore jest odpowiedzig na wynikajgce z analizy swot zagadnienia:
brak domu dziennego pobytu dla os6b starszych, starzenie si¢ spoteczenstwa. Dzienny Dom
wpisuje si¢ rdwniez w inne cele i dziatania Strategii. Sg to: cel strategiczny 1 Poprawa zdrowia
mieszkancow, cel operacyjny 1.2 rozwdj wspdtpracy miedzy shuzbami, dzialanie 1.4.3
Zachecanie do udzialu w grupach wsparcia (samopomocowych), cel strategiczny 2
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i zawodowemu w bezpiecznym miescie, cel
operacyjny 2.1 poprawa wspotpracy mi¢dzy instytucjami dziatajagcymi na rzecz mieszkancow
miasta Stawkowa, dziatanie 2.1.3 Realizacja projektow ukierunkowanych na przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu, dziatanie 2.5.1 Propagowanie aktywnych form wypoczynku
i rekreacji, dziatanie 2.5.2 Rozwijanie ro6znorodnosci ofert dziatan kierowanych do
mieszkancow. Wpisuje si¢ réwniez w realizacje¢ Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 w Dziataniu 9.2 dostepne i efektywne ustugi
spoteczne i zdrowotne, Dziataniu 10.2 Rozw¢j mieszkalnictwa socjalnego, wspomaganego

i chronionego oraz infrastruktury ushug spotecznych. Jest komplementarny z celami



i kierunkami dziatan Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2006 — 2020:
- cel strategiczny 3: Wspieranie 0sob starszych w pelnieniu 161 spotecznych; Kierunki dziatan:
3.1.Wigczanie osob starszych do dziatan na rzecz rozwoju srodowiska lokalnego
3.2.Dostosowanie systemu wsparcia, w tym pomocy spotecznej do potrzeb starzejacego sie

spoteczenstwa.

Stawkow jest miejscowoscia gdzie sredni odsetek seniorow wsrod reszty populacji jest
wyzszy niz statystyki krajowe. Wg danych analitycznych ze Strategii Rozwigzywania
Problem6w Spotecznych dla Stawkowa tendencja starzenia si¢ spoleczenstwa w miescie jest

coraz wyzsza i z roku na rok dynamika tego procesu przyspiesza.

Wg danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, na dzien 30 czerwca 2015 roku, miasto
Stawkow zamieszkiwalo 7123 osob, w tym 3713 kobiet (52,13% populacji) i 3405 mezczyzn.
Sytuacja demograficzna miasta jest podobna jak w catym kraju, tzn. spada liczba urodzen,
a rosnie populacja senioréw. Dzieci w wieku do dwoch lat byto 163, w wieku przedszkolnym
(3-6 lat) — 291. Dzieci i miodziezy w wieku szkolnym — 839. Os6b w wieku produkcyjnym
4425, a poprodukcyjnym 1475 (457 mezczyzn i 1018 kobiet). Os6b powyzej 60 roku zycia bylo
1741, wsrdd nich kobiety to 1018, a mezezyzni 723 oséb. Kobiety stanowity 58,47% tej grupy
wiekowej. Réwniez wsrod uczestnikow stawkowskiego Dziennego Domu ,,Senior — Wigor
kobiety stanowig wigkszos¢. Odsetek 0sob w wieku poprodukcyjnym do ogétu populacji to
20,71%, a 0séb od 60 roku zycia — 24,44%.

Niekorzystne procesy demograficzne dotykajace miasto to przede wszystkim zmiana
struktury wieku. Rodzi si¢ coraz mniej dzieci (czterolatki — 66, a juz jednolatkéw bylo tylko
57), a réwnoczesnie na pierwsze dziecko decyduja sie coraz starsi rodzice. Na skutek

wydluzenia si¢ Sredniej zycia rosnie grupa 0s6b w wieku poprodukcyjnym.

Na tle wigkszych struktur organizacyjnych, sytuacja Stawkowa prezentuje sie nie
najlepiej. Stawkow w roku 2015 zamieszkiwato ponad siedem tysiecy mieszkancow (7123)
z czego 1741 os6b mialo co najmniej 60 lat. Stanowi to 24,44% (w stosunku do ogétu
mieszkancéw). W kraju byto to tylko 22,54%, w regionie poludniowym — 22,69%, w woj.
Slaskim — 23,70%. Réwnie niekorzystnie przedstawia si¢ zestawienie 0sOb w wieku
produkcyjnym i poprodukcyjnym. Stawkéw zamieszkuje 1475 (457 mezezyzn i 1018 kobiet)
0s6b w wieku poprodukcyjnym, stanowig one az 33,33% os6b w wieku produkcyjnym. Dla
poréwnania w regionie potudniowym jest to tylko —31,03%, 32,29% w wojewodztwie §lgskim

i 30,73% w kraju. Podobne wyniki uzyskamy przy poréwnaniu odsetka oséb w wieku



poprodukcyjnym do ogdtu mieszkancow. W Polsce jest to 19,23%, w regionie potudniowym —
19,48%, w wojewodztwie — 20,31%, a w Stawkowie juz 20,71%.

Zatem demograficzne sytuacja Stawkowa w zakresie os6b w wieku senioralnym,
w kontekscie regionalnym, przedstawia si¢ gorzej. Rowniez w odniesieniu do danych z reszty
kraju (wykorzystano dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego).

W Stawkowie instytucjonalnymi ustugami opiekuficzymi objetych jest obecnie okoto
40 os6b, wsrdd nich sa zardwno seniorzy, dugotrwale chorzy i niepetnosprawni jak réwniez
osoby dotkniete trudnosciami zyciowymi, ktore wlasnymi sitami nie sg w stanie zrealizowaé
podstawowych potrzeb zyciowych. Ustugi opiekuficze swiadczone sa w miejscu zamieszkania
0s0b potrzebujgcych.

Zapotrzebowanie na ustugi opiekunicze w Stawkowie stale ros$nie. Wynika to miedzy
innymi z faktu wydluzajacego si¢ zycia w Polsce i rosngcej populacji senioréw, a takze
z niekorzystnych statystyk. Znajdujace si¢ w sgsiednich miejscowosciach placowki
zapewniajace calodobowg opieke s drogie, co powoduje, ze korzysta z nich tylko najbardziej
zasobna materialnie grupa oséb starszych, czesto przy pomocy finansowej dzieci. Istnieje
zatem duza grupa os6b w wieku senioralnym, ktore nie sg objete pomocg instytucji mogacych
zapewni¢ im wsparcie opiekuncze. W roku 2012 z ustug opiekuniczych MOPS w Stawkowie
korzystaty 33 osoby, w 2016 bylo ich juz okoto 40.

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor“ w Stawkowie wypelnia luke w $wiadczeniu ustug
wspierajacych senioréw, zapewniajac nie tylko szeroko pojete ustugi opiekuncze ale rowniez

dbajgc o rozwoj uczestnikéw i propagujac model godnego zycia w wieku poprodukeyjnym.

CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI. Zasoby, podstawy dzialalno$é.

Dzienny Dom "Senior — Wigor" w Stawkowie miesci si¢ przy ulicy Koscielnej 11,
a wigc w Scistym centrum miasta, co utatwia dostepnos$¢ obiektu dla senioréw z réznych
lokalizacji Stawkowa. W budynku miesci si¢ rowniez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Caritas oraz dzialajaca w ramach MOPS $wietlica srodowiskowa. Budynek wyposazony jest
w winde, ktéra stanowi udogodnienie dla os6b, majacych trudnosci w poruszaniu sig.
W otoczeniu budynku znajdujg si¢ réwniez miejsca parkingowe dla niepelnosprawnych,
podjazd dla wozkow inwalidzkich, itp.

Uczestnikéw do Dziennego Domu kieruje, na drodze decyzji administracyjnej, po
rozeznaniu sytuacji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawkowie. Czes$¢ podopiecznych
korzysta dodatkowo z innych form pomocy MOPS — u. Obecnie cztery z nich sa objete

dodatkowo ustugami opiekuficzymi w miejscu zamieszkania, trzy korzystajg z innych
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$wiadczen z MOPS.

Dzienny Dom "Senior — Wigor" w Stawkowie, jako osrodek wsparcia typu dziennego,
swiadczy ushugi wobec nieaktywnych zawodowo 0s6b powyzej 60 roku zycia, w dniach od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 8 — 16. Biezgca dziatalno$¢ Domu polega na $wiadczeniu
seniorom ushug pomocy w czynno$ciach codziennych, w tym zapewnieniu goracego positku
oraz innych ustug wspomagajacych, ktore sa dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Stawkowie realizuje nastepujace, wynikajace ze
statutu, cele: zapewnienie wsparcia seniorom oraz kompensowanie skutkéw samotnosci,
niesamodzielnosci i niepetnosprawnosci, a takze propagowanie modelu godnego zycia w wieku
senioralnym poprzez:
+przeciwdzialanie izolacji i marginalizacji 0s6b starszych,
+opieke 1 pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemow,
+zapewnienie aktywnos$ci ruchowej, edukacyjnej i kulturalnej,
+organizowanie dziatan poswigconych rozwojowi seniorow,
+ograniczenie skutkdw niepetnosprawnodci fizyczne;.

Zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym nadrzednymi celami dziatalnosci Dziennego
Domu ,,Senior — Wigor” w Slawkowie sa: zapewnienie wsparcia seniorom, kompensowanie
skutkow samotno$ci, niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci oraz propagowanie modelu
godnego zycia w spoleczenstwie. Realizowane sg one przez: przeciwdzialanie izolacji
1 marginalizacji os6b starszych, ograniczanie skutkoéw niepelnosprawnosci fizycznej, opieke
1 pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw, popularyzacje interesujgcych ich
zagadnien, stworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji, wykorzystanie tkwigcego
w uczestnikach potencjalu wiedzy i umiejetnosci, utrzymywanie i rozwijanie sprawnosci
psychofizycznej, mobilizacje $rodowiska lokalnego do wspdtdziatania na rzecz seniordw,
dziatania podejmowane przez Senioréw na rzecz srodowiska lokalnego.

Zgodnie z Programem udost¢pniamy seniorom infrastrukture pozwalajacg na aktywne
spedzanie wolnego czasu, zaktywizowanie seniorow, zaangazowanie ich w dzialania
samopomocowe oraz dzialalno$¢ na rzecz $rodowiska lokalnego. Zadaniem Programu jest
poprawa jakoSci Zycia senioréw, zapewnienie im wsparcia dostosowanego do potrzeb,
zintegrowanie Srodowiska senioralnego, zaangazowanie w zycie spotecznosci lokalne;j.

W Domu znajdujg si¢ nastgpujace sale: pomieszczenie peltnigce role jadalni i sali
spotkan, wyposazone w stot i krzesta, polaczone z aneksem kuchennym, odpowiednio
wyposazonym w sprzety, naczynia i urzadzenia umozliwiajgce przygotowywanie i spozywanie

positkéw przez senior6w; pomieszczenie shuzgce zwickszeniu aktywnosci fizycznej seniorow
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(na wyposazeniu ktérego znajduja si¢ rowerki stacjonarne, orbitrek, materace, drobny sprzet
do ¢wiczen, rotory, pitki i maty do ¢wiczen, drabinki, twister, i in.); pomieszczenie petniace
rolg szatni; pomieszczenie klubowe wyposazone w sprzet rtv i komputer z dostepem do
Internetu, biblioteczke¢ i prase, gry planszowe, kanape, fotele, stolik oraz szafe
z indywidualnymi szafkami; pomieszczenie do odpoczynku - pie¢ foteli przystosowanych do
lezenia; sala do terapii zajeciowej, wyposazona w stol, fotele, komputer z dostepem do
Internetu; tazienka przystosowana dla osob niepetnosprawnych, wyposazona w uchwyty,
przystosowang umywalke; lazienka 2z prysznicem przystosowanym dla  0s6b
niepetnosprawnych (krzesetko i uchwyty) wraz z miejscem na pralke i sprzet do prasowania.

Na kadre Dziennego Domu ,,Senior — Wigor*“ w Stawkowie skladajg sie: kierownik,
opiekunka 0s6b starszych z uprawnieniami do prowadzenia warsztatow terapii zajeciowej oraz
ksiggowa, pelnigca réwniez obowiazki kadrowej. Prace w 2016 roku wspierata réwniez
wolontariuszka oraz stazystka.

A Nnrzania ]’\43'7“1 AnTTNOl
MOV LYY Ui LW

Glownym narzedziem w naszej pracy z seniorami nie bezpiecznej,

ym narz ¥ seniorami j
przyjaznej, domowej atmosfery. Ciepta atmosfera stwarza mozliwo$¢ budowania dobrych
relacji w grupie senioréw, jak rowniez miedzy uczestnikami a pracownikami, daje poczucie
bezpieczefistwa, stuzy otwieraniu si¢ seniorow. W tej bezpiecznej atmosferze, wsrdd
rowiesnikow, znajduja wspolne tematy, rozmawiajg o podobnych problemach, chorobach,
otwierajg si¢ na innych, wychodza z samotnosci, ze $wiata ograniczonych relacji. Dzieki temu
mozliwe jest lepsze ich poznanie, rozeznanie potrzeb, probleméw, szukanie mocnych stron, na
bazie ktorych dobieramy dla kazdego konkretne ustugi i formy pomocy. Znalezienie mocnych
stron i odpowiednie dobranie zaj¢¢, skutkuje zwigkszeniem samooceny i pewnosci siebie, daje
poczucie wiary we wlasne mozliwosci. Seniorzy przechodzac ten aklimatyzacyjny etap staja
si¢ bardziej otwarci na otaczajacy $wiat, w tym oferowane przez niego udogodnienia.

Kolejnym etapem pracy z uczestnikami jest wielopoziomowe rozwijanie ich zasobéw
oraz kompensowanie negatywnych skutkéw samotnosci, chorob, niepetnosprawnosci. Na tym
etapie motywujemy seniordw do dbania o zdrowie, wyglad, utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej, rozwijamy zainteresowania. Jednym stowem poszerzamy mozliwosci korzystania
z r6znych aspektéw zycia.

W realizacje celéw wlaczamy mozliwie jak najszersze otoczenie podopiecznych,
poczawszy od kregéw najblizszych — rodzina, przyjaciele, Srodowiskowych — sasiedzi,
znajomi, na lokalnych i instytucjonalnych skofczywszy — $rodowisko lokalne, urzedy,

placowki kulturalne, edukacyjne, parafie, itp.
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Glownymi grupami $wiadczonych przez nasz Dom ustug sa: ushugi socjalne,
edukacyjne, kulturalno — o$wiatowe, aktywnosci ruchowej, sportowe, rekreacyjne,
aktywizujace spolecznie, terapii zajeciowe;.

W ramach podstawowych ustug socjalnych dostarczamy uczestnikom goracy positek
(drugie danie), kawe, herbatg, ciastko oraz, po przeprowadzeniu warsztatéw dietetycznych,
w ubieglym roku wprowadzilismy zdrowe przekgski w postaci owocéw i warzyw, w tym
przygotowywanych codziennie sokéw ze swiezych owocow i warzyw. Prowadzimy réwniez
zajecia kulinarne, bedace jednoczesnie czeScig terapii zajeciowej, podczas ktérych
uczestniczki dzielg si¢ swoim dorobkiem kulinarnym. Umozliwiamy uczestnikom korzystanie
z kapieli, robienie prania, suszenia i prasowania odziezy, poscieli, itp. Motywujemy do dbania
o wlasny wizerunek.

Szerzej rozumiane ushugi socjalne realizujemy przez rozpoznanie $rodowiska
uczestnikow. W miare potrzeb oferujemy réwniez pomoc w zatatwianiu spraw osobistych zycia
codziennego, w tym dostepu do $wiadczeh zdrowotnych (motywowanie do leczenia,
umawianie wizyt lekarskich, przepisywanie lekéw, pomoc w uzyskaniu dofinansowani
srodkéw medycznych, codzienne monitorowanie samopoczucia, wagi i in.), ushug
rzemieslniczych, etc. WprowadziliSmy stale pomiary cisnienia tetniczego krwi, w wyniku
czego dwie osoby zmotywowalismy do podjecia leczenia nadci$nienia.

Z ustug edukacyjnych prowadzimy nastepujgce dziatania. Z osobg, ktdéra jest
uposledzona umyslowo prowadzimy ¢wiczenia rozwijajace intelektualnie, manualnie,
dodatkowo pracujemy nad podniesieniem samooceny i rozwojem zainteresowan. Chetnych
uczestnik6w uczymy korzystania z urzadzen (telewizor, dvd, radio-odtwarzacz, pralka,
zmywarka, ekspres do kawy, itp.), w tym z komputera. Nauka obstugi komputera dla
uczestnikow wpleciona jest w ich zainteresowania i zaklada wykorzystywanie np.
w poszukiwaniu interesujacych artykutéw, nowych wzordéw do terapii zajeciowej, pogadanek
o historii miasta, itd. W ubieglym roku przeprowadziliSmy warsztaty dietetyczne
i psychologicznych, jako seri¢ spotkan tematycznych z wybranych zagadnien z dietetykiem
oraz psychologiem. W zwigzku z zainteresowaniem senioréw tematyka dietetyki,
w porozumieniu Klubem Senioréw prowadzonych przy Miejskim Osrodku Kultury
zorganizowaliSmy w tym roku kolejne spotkania warsztatowe z dietetyczkg. W planach jest
kontynuowanie kolejnych spotkan. Zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez warsztaty
z psychologiem i te réwniez bedziemy kontynuowa¢ w tym roku.

W ramach $wiadczenia ustug kulturalno — o$wiatowych skupiamy sie przede wszystkim

na aspektach wspierania i utrzymania sprawnosci psycho — fizycznej uczestnikow oraz
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kompensowaniu negatywnych skutkéw samotnosci. Prowadzimy zaréwno gry towarzyskie,
testy wiedzy, wspdlne $piewanie, jak rowniez oglgdanie wybranych programéw telewizyjnych,
czytanie ksigzek, dyskutowanie o wybranych artykulach, aktualnych wydarzeniach i zwykte
plotkowanie przy kawie i ciastku. W przypadku jednej osoby wykazujacej deficyty pamieci
wskutek przebytych choréb, prowadzimy codzienne treningi pamigci w oparciu o zestawy
¢wiczen przygotowane z mysla o takich osobach. Organizujemy wspélne wyjscia na pikniki,
grilla, pieczone ziemniaki. Prowadzimy zajecia kulinarne, bedgce jednoczesnie czescig terapii
zajgciowej. Zachgcamy do przynoszenia zdje¢, dzielenia si¢ wspomnieniami. Inicjujemy
rozmowy na tematy zwigzane z mtodoscia i dziecinstwem seniorow.

Rozwijajgc aktywnos¢ ruchowa mobilizujemy uczestnikéw do zachowania dobrej
formy fizycznej. Dzigki zakupom sprzetu sportowego i rehabilitacyjnego wspomagamy
usprawnienie poszczego6lnych partii ciata, ktore na skutek réznych czynnikéw wymagaja
szczegdlnej uwagi. Cwiczenia te obejmuja nastepujace dziatania: gimnastyka (specjalnie dla
uczestnikow dobrany zestaw ¢wiczen majacy na celu ogélne usprawnienie koficzyn, mie$ni
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tulowia, ¢wiczenie koordynacji ruchowej), nordic walking, spacery oraz &wiczenia
przyrzadach — rowerek i orbitrek, rotor, i in. W biezacym roku chcemy rozpoczaé zajecia
z fizjoterapeuta i w tym celu stale motywujemy senioréw do wyrazenia zgody na to.

W ramach ustug sportowo — rekreacyjnych wykorzystujemy zakupiony sprzet sportowy.
Motywujemy senioréw do uczestniczenia w grach: pitka, ringo, badminton. Inicjujemy wyjécia
na spacery, itp.

Z ushug aktywizacji spolecznej motywujemy senioréw do dziatan samopomocowych,
polegajacych na pomocy pozostatym uczestnikom swoimi umiejetnosciami, rada (drobne
naprawy, przerobki ubran itp). Organizujemy wspolne obchody urodzin uczestnikow.
Prowadzimy réwniez starania zmierzajace do budowania i utrzymania prawidtowych relacji
1 tagodzenia konfliktéow w rodzinach, wysytamy rowniez wiasnorecznie robione kartki na
imieniny/urodziny zyjacym czlonkom rodzin. Organizujemy wspolne wyjscia na imprezy
organizowane przez instytucje kultury. Uczestniczymy w $wigtach narodowych. Dodatkowo
prezentujemy wytwory uczestnikéw, m.in. przez wreczanie z okazji Swiat wilasnorecznie
robionych dekoracji i kartek okoliczno$ciowych.

W ramach terapii zajeciowej prowadzimy zajecia z papieroplastyki, rekodzieta
artystycznego, muzykoterapii, plastyczne. Uczestnicy sami decydujg o formach zaje¢, ktore ich

interesujg. W ramach wspolpracy z wolontariuszkg uruchamiamy zajecia z decoupge.



Z pozostalej dzialalnosci zapewniamy uczestnikom staly dostep do niezbednych
artykutéw zywnosci, Srodkow czystosci, chemii gospodarczej — zar6wno do osobistego uzycia
(np. mycie, kapiele, pranie) jak i do utrzymania czystosci w Domu. ZakupiliSmy réowniez
wyposazenie pracowni i kuchni: ci$nieniomierz, robot kuchenny, garnki i inne przybory
kuchenne, grzejniki, wentylator, drukarka, ekspres do kawy, wyciskarka do sokow, waga, fotel

do masazu i in.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY. Uczestnicy.

Grupa docelowo moze liczy¢ 15 os6b. MOPS do tej pory skierowal do Dziennego
Domu 14 os6b. Jedna osoba jeszcze przed podjeciem uczestnictwa zostata skierowana przez
lekarza na diagnostyke do szpitala, w zwiazku z rozwijajacymi si¢ chorobami. Niestety zmarta
w szpitalu. Kolejna osoba z decyzja kierujacg zmienila miejsce zamieszkania. Jedna osoba
Zrezygnowala z uczestnictwa w zwigzku z Wyste;puj gcymi objawami depresji. W jej przypadku
podejmujemy dzialania motywujace, ukierunkowane na podjecie uczestnictwa w DDSW.
Nastgpna osoba zawiesita swojg obecno$¢ w zwigzku z potrzebg wyremontowania mieszkania
1 zagospodarowania ogrodu. Jeden z uczestnikdw, na skutek pogorszenia stanu zdrowia, trafit
do hospicjum i zmart. W statych zaj¢ciach w placowce aktywnie skorzystato w roku 2016 10
0sdb. Do tego wliczy¢ trzeba kilkadziesiat osob, ktoére w ramach Tygodnia Seniora braty udziat
w warsztatach plastycznych, warsztatach dietetycznych, i in.

Obecnie aktywny udziat w zajeciach bierze 8 seniorow. Dwoje w okresie zimowym
korzystalo z pomocy poza Stawkowem. Jedna przebywata w calodobowej placowce, druga
u rodziny.

Grupa uczestnikdw jest zréznicowana. Przewazajacg czes$¢ stanowig osoby w wieku 80

lat i wiecej. Jedna pozostaje w rodzinie, pozostale sa samotne.

Ponizej zostato scharakteryzowanych kilkoro uczestnikow, najwazniejsze problemy ich
zycia codziennego oraz dzialania podejmowane indywidualnie, dostosowane do ich
specyficznych potrzeb, warunkow, sytuacji zyciowej. Nie sg to dzialania podstawowe, bo te
zostaly opisane w poprzedniej sekcji ale charakterystyczne dla danych oséb, indywidualnie

dopasowane, ze wzgledu na specyficzne potrzeby.

Wsrod uczestnikow jedna osoba charakteryzuje si¢ uposledzeniem intelektu, dodatkowo

przeszta chorob¢ nowotworows, ktéra spowodowata komplikacje w postaci otylosci
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i uszkodzen uktadu trawienia. Ma problemy ze sprawnym poruszaniem sie, radzeniem sobie
z podstawowymi czynnosciami zycia codziennego, sprawno$cig manualng, pojawily sie
rowniez problemy z podwyzszonym poziomem cukru i krgzeniem. W jej przypadku
podejmujemy wysitek, zeby usprawni¢ jg fizycznie — szczegdlnie narzady ruchu - rece i nogi,
zbi¢ wage. Pracujemy nad przestrzeganiem zalecen dietetycznych i wypracowaniem zdrowych
nawyko6w. Stale motywujemy ja i rodzing do kontroli stanu zdrowia i podejmowania leczenia.
Dodatkowo nasze dziatania zmierzaja do podniesienia jej samooceny, podejmowania
réznorodnej aktywnosci w placowce i w domu. Pracujemy jednoczesnie nad utrzymaniem
i rozwojem intelektu, w tym podstawowych czynnosci jak: pisanie, czytanie, podejmowanie

wysitku umystowego.

Kolejna osoba dotknigta jest skutkami uszkodzen mézgowych, wynikajacych z wylewu
lub udaru. Dodatkowe problemy zwigzane sg ze skutkami ubocznymi zazywanych lekéw oraz
trwajacej depresji oraz zmianami demencyjnymi. Na skutek naszych dziatan, badania wykryty
kolejne schorzenia, ktére sa w trakcie diagnostyki lekarskiej. Nasze oddziatywania w jej
przypadku skupiajg si¢ na stopniowym wigczaniu w zycie towarzyskie, utrzymaniu sprawnosci
fizycznej, w tym przeciwdziatanie przykurczom, rozluznianie mies$ni, ¢wiczenia pamieci

1 motoryki matej.

Nastepna osoba jest pod stala obserwacjg kardiologiczng, ma uszkodzony stuch,
trudnosci w utrzymaniu czystosci i higieny ze wzgledu na warunki panujace w domu. W jej
przypadku prowadzimy staly monitoring samopoczucia, ci$nienia tetniczego krwi, pomagamy
w organizowaniu badan i wizyt lekarskich. Dodatkowo motywujemy do korzystania

z prysznica i mozliwosci prania.

Kolejny z uczestnikow charakteryzowal si¢ ciezkim stanem zdrowia, glownie
w zwigzku z chorobg nowotworowg oraz alkoholows. Byt pod stalg opiekg lekarskg. Miat
obnizong samooceng, pogiebiajgce si¢ trudnosci z pamigcig. Dzialania ukierunkowaliSmy na

poprawe wlasnego wizerunku, wspieranie utrzymania abstynencji oraz ¢wiczenia pamieci.

Za sprawa naszych staran innemu uczestnikowi, zdiagnozowano choroby ukladu

krazenia i wdrozono leczenie nadcisnienia.

Jeden z uczestnikow w znaczacy sposob poprawil stan higieny i czystosci odziezy.



W  wyniku zorganizowanych badan profilaktycznych u dwdjki uczestnikow
zdiagnozowano ubytki shuchu, w dalszej kolejnosci doprowadzilismy do doboru odpowiednich

aparatow stuchowych i pomogliSmy w zorganizowaniu dofinansowania.

W jednym przypadku udato nam si¢ zmotywowaé uczestnika do wizyty u okulisty, co

pozwolilo na wykrycie zaémy. Udalo sie rowniez ustali¢ szybszy termin zabiegu.

Wszyscy panowie wykazuja spore zaniedbania pod wzgledem higieny, ubioru
i wizerunku. Osiagnigciem jest to, ze udato si¢ zmotywowaé do regularnego korzystania
z prysznica trzech z nich. Wszyscy panowie korzystajg rowniez z pralki. Jest to widoczne
w poprawie ogllnej estetyki jak i zapachéw. Panowie maja w wigkszosci okreslone
zainteresowania i dziedziny, w ktorych chcg si¢ realizowaé, czy to modelarstwo, czy haft, czy
szachy. Trudniej niz panie wchodza w warsztaty terapii zajeciowej. Lepiej reagujg natomiast
na zajecia klubowe — szachy, karty, gry planszowe. Zaznaczy¢ nalezy, Zze na miar¢ ich
mozliwosci, widoczna jest poprawa wizerunku, widoczna w dbatosci o ubiér i w wigkszosci

przypadkow o higieng osobista.

Panie z kolei dobrze reagujg na prace podczas warsztatow terapii zajeciowej. To je,
w gléwnej mierze, udalo si¢ namoéwi¢ na korzystanie z komputerdéw, szczegdlnie z Internetu

1 podstawowych aplikacji.

Na biezaco reagujemy na problemy codzienne senioréw. Kierujemy do odpowiednich

instytucji, telefonicznie uzyskujemy informacje lub interweniujemy, umawiamy, itp.

Jako zespol, mamy na co dzien kontakt z rzeczywisto$cig, ktdra stanie sie udzialem
kazdego z nas. W pracy stykamy si¢ z problemami oséb starszych, z zanikajgcymi sitami,
pogarszaniem si¢ zdrowia, wycofaniem z uczestnictwa w Zyciu spotecznosci lokalnej, a nawet
z zycia rodzinnego, stopniowa utrata pamig¢ci. Uczy to pokory wobec przemijania. Dlatego

szczegblng formg wdziecznosci jest dla nas ich u$miech i obecnos¢.

' KIEROWNIK
Jziennego Domu ,Senior-WIGOR”
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