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Informacja o dziatalnosci Dziennego Domu L,Senior —




Stawkow, dnia 16 kwietnia 2018 roku

Informacja na sesje Rady Miasta Slawkowa z dzialalno$ci Dziennego Domu
wenior — Wigor” w Slawkowie

WSTEP. Powstanie, cele, zalozenia.

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Stawkowie powstal z inicjatywy pracownikéw
Urzgdu Miasta i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ze $rodkow wiasnych Gminy
Stawkéw, przy wsparciu finansowym Rzadowego Programu ,Senior-Wigor” (obecnie
Senior+).

Powstanie Dziennego Domu . .Senior-W igor” wynika z realizacji postanowien Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla miasta Stawkowa, w dziataniu 1.3.1: utworzenie
osrodka pobytu dziennego dla oséb starszych, ktére jest odpowiedzig na wynikajace z analizy
swot zagadnienia: brak domu dziennego pobytu dla 0s6b starszych, starzenie sie spoleczenstwa.
Dzienny Dom wpisuje sie réwniez w inne cele i dziatania Strategii. Sg to: cel strategiczny 1
Poprawa zdrowia mieszkancow, cel operacyjny 1.2 rozwdj wspdlpracy miedzy stuzbami,
dziatanie 1.4.3 Zachecanie do udziatu w grupach wsparcia (samopomocowych), cel
strategiczny 2 przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i zawodowemu w bezpiecznym
miescie, cel operacyjny 2.1 poprawa wspolpracy migdzy instytucjami dzialajacymi na rzecz
mieszkancow miasta Stawkowa, dziatanic 2.1.3 Realizacja projektéw ukierunkowanych na
przeciwdzialanie wykluczeniu spofecznemu, dziatanie 2.5.1 Propagowanie aktywnych form
wypoczynku i rekreacji, dziatanie 2.5.2 Rozwijanie réznorodnosci ofert dziatan kierowanych
do mieszkancoéw. Wpisuje sie réwniez w realizacje Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slqskiego na lata 2014-2020 w Dziataniu 9.2 dostepne i efektywne ushugi
spoteczne 1 zdrowotne, Dzialaniu 10.2 Rozwdj mieszkalnictwa socjalnego, wspomaganego
I chronionego oraz infrastruktury ushug  spotecznych. Jest komplementarny z celami
i kierunkami dziatan Strategii Polityki Spolecznej Wojewddztwa S‘lqskiego na lata 2006 - 2020:
- cel strategiczny 3: Wspieranie osob starszych w petnieniu r6l spolecznych; Kierunki dziatan:
3.1.Wigczanie os6b starszych do dzialan na rzecz rozwoju  $rodowiska lokalnego
3.2.Dostosowanie systemu wsparcia, w tym pomocy spotecznej do potrzeb starzejacego sie

spoleczenstwa,

Placowka stanowi odpowieds na wystepujace rowniez w Stawkowie nickorzystne

procesy demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ spofeczenstwa. Powstal w roku 2015,
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w oparciu 0 Edycje 2015 Programu, w czesei dotyczace] wyposazenia Dziennych Doméw oraz
srodki wlasne Gminy. W 2016, 2017 i biezacym roku pozyskaliémy dofinansowanie w ramach
Modutu II Programu — dofinansowanie do biezacej dzialalnosci Dziennych Doméw. Kwota
dotacji w 2016r to: 16.600,- zt, co stanowilo 11,16% wartosei zadania, w 2017 odpowiednio:
22.665,11 zb 1 15,68%. Zadania zakofczono i ziozono sprawozdania. W roku 2018

dofinansowanie siegnie okoto 30.000 zi.

Stawkéw jest miejscowoscig gdzie $redni odsetek seniordw wérdd reszty populacji jest
wyzszy niz statystyki krajowe. Wg danych analitycznych ze Strategii Rozwigzywania
Problem6éw Spotecznych dla Stawkowa tendencja starzenia si¢ spoleczenstwa w miescie jest

coraz wyzsza 1 z roku na rok dynamika tego procesu przy$piesza.

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Stawkowie realizuje nastgpujace, wynikajace ze
statutu, cele: zapewnienie wsparcia seniorom oraz kompensowanie skutkow samotnosci,
niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci, a takze propagowanie modelu godnego zycia w wicku
senioralnym poprzez:
+przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji oséb starszych,
+opieke 1 pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemdw,
+zapewnienie aktywnosci ruchowej, edukacyjnej i kulturalnej,
+organizowanie dzialan poswigconych rozwojowi seniorow,
+ograniczenie skutkow niepetnosprawnoscei fizyczne;.

Zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym nadrzednymi celami dzialalnosci Dziennego
Domu ,,Senior — Wigor” w Stawkowie sg: zapewnienie wsparcia seniorom, kompensowanie
skutkéw samotnosci, niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci oraz propagowanie modelu
godnego zycia w spoleczenstwie. Realizowane sg one przez: przeciwdzialanie izolacji
I marginalizacji os6b starszych, ograniczanie skutkéw niepelosprawnosci fizycznej, opieke
I pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemow, popularyzacje interesujgcych ich
zagadnien, stworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji, wykorzystanie tkwigcego
w uczestnikach potencjatu wiedzy i umiejetnodei, utrzymywanic i rozwijanie sprawnosci
psychofizycznej, mobilizacje $rodowiska lokalnego do wspdtdziatania na rzecz senioréw,
dzialania podejmowane przez Senioréw na rzecz srodowiska lokalnego.

W Stawkowie instytucjonalnymi ustugami opiekunczymi objetych jest obecnie okoto
40 0s6b, wsrdd nich sg zardéwno seniorzy, diugotrwale chorzy i niepelnosprawni jak rowniez
osoby dotknigte trudnosciami zyciowymi, ktore wlasnymi sitami nie sa w stanie zrealizowaé

podstawowych potrzeb zyciowych. Ustugi opiekuficze §wiadczone sa w miejscu zamieszkania



0s6b potrzebujacych.

Zapotrzebowanie na ushugi opiekunicze w Stawkowie stale rognie. Wynika to migdzy
innymi z faktu wydtuzajacego sic w Polsce zycia i rosngcej populacji seniorow, a takze
z niekorzystnych zjawisk demograficznych. Znajdujgce sie w sgsiednich miejscowosciach
placowki zapewniajgce calodobowg opieke sg drogie, co powoduje, ze korzysta z nich tylko
najbardziej zasobna materialnie grupa osob starszych, czgsto przy pomocy finansowej dzieci.
[stnieje zatem duza grupa oséb w wieku senioralnym, ktére nie sg objete pomocy instytucji
mogacych zapewni¢ im wsparcie opiekuncze. W roku 2012 z ustug opickunczych MOPS w
Stawkowie korzystaty 33 osoby, w 2017 bylo ich juz okoto 40,

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor* w Slawkowie wypelnia luke w swiadczeniu ustug
wspierajgcych senioréw, zapewniajac nie tylko szeroko pojete ustugi opiekuricze ale rowniez

dbajgc o rozwdj uczestnikéw i propagujagc model godnego zycia w wieku senioralnym.

CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI. Zasoby, podstawy dzialalno$¢.

Dzienny Dom "Senior — Wigor" w Stawkowie miesci si¢ przy ulicy Koscielnej 11,
w Scistym centrum miasta, co utatwia dostepno$é obicktu seniorom ze Stawkowa. W budynku
miesci sie rowniez Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, Caritas oraz dzialajgca w ramach
MOPS  $wietlica $rodowiskowa. Budynek wyposazony jest w winde, ktora stanowi
udogodnienie dla 0s6b, majacych trudnoset w poruszaniu sig.
W otoczeniu budynku znajdujg sie réwniez miejsca parkingowe dla niepetnosprawnych,
podjazd dla wozkéw inwalidzkich, itp.

Uczestnikow do Dziennego Domu kieruje, na drodze decyzji administracyjnej, po
rozeznaniu sytuacji, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Stawkowie. Czes¢ podopiecznych
korzysta dodatkowo z innych form pomocy MOPS — u, zaréwno ustugami opiekuniczymi w
miejscu zamieszkania jak i innymi $wiadczeniami z MOPS.

Dzienny Dom "Senior ~ Wigor" w Stawkowie, jest osrodkiem wsparcia typu dziennego,
swiadezy ushugi wobec nieaktywnych zawodowo 0s6b powyzej 60 roku zycia, w dniach od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 8 — 16. Biezaca dziatalnos¢ Domu polega na $wiadczeniu
seniorom ustug pomocy w czynnosciach codziennych, w tym zapewnieniu gorgcego positku
oraz innych ustug wspomagajacych, ktére sa dostosowane do potrzeb uczestnikow,

Udostepniamy seniorom infrastrukture pozwalajaca na aktywne spedzanie wolnego
czasu, zaktywizowanie senioréw, zaangazowanie ich w dzialania SamOoOpOmMoCcoOwe oraz
dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego. Naszym zadaniem jest poprawa jakosci zycia

senioréw, zapewnienie im wsparcia dostosowanego do potrzeb, zintegrowanie Srodowiska
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senioralnego, zaangazowanie w zycie spotecznosci lokalnej.

W Domu dysponujemy nastgpujacymi salami: pomieszczenie petnigce role jadalni i sali
spotkan wraz z aneksem kuchennym, wyposazone w stél, krzesta, odpowiednie sprzety,
naczynia i urzgdzenia umozliwiajgce przygotowywanie przez senioréw positkow, salatek,
ciast, etc; pomieszezenie shuzace zwigkszeniu aktywnosci fizycznej senioréw (na wyposazeniu
ktérego znajduja sie rowerki stacjonarne, orbitrek, materace, drobny sprzet do Ewiczen, rotory,
pitki i maty do ¢wiczen, drabinki, twister, i in.); pomieszczenie pelnigce role szatni;
pomieszczenie klubowe wyposazone w sprzet rtv i komputer z dostepem do Internetu,
biblioteczk¢ i  prase, gry planszowe, kanape, fotele, stolik oraz szafe
z indywidualnymi szafkami; pomieszczenie do odpoczynku z fotelami przystosowanymi do
lezenia; sala do terapii zajeciowej, wyposazona w stot, fotele, komputer z dostepem do
Internetu; tazienka przystosowana dla 0séb niepetnosprawnych, wyposazona w uchwyty,
przystosowana umywalke; ltazienka z  prysznicem przystosowanym dla  o0sob
niepetnosprawnych (krzesetko i uchwyty) wraz z miejscem na pralke i sprzet do prasowania.

Na kadr¢ Dziennego Domu ,,Senior — Wigor* w Stawkowie skladaja sie: kierownik,
opiekunka 0s6b starszych z uprawnieniami do prowadzenia warsztatow terapii zaj gciowe] oraz
ksiggowa, pelnigca rowniez obowigzki kadrowej. Prace w 2017 roku wspierala réwniez

wolontariuszka prowadzgca warsztaty z decoupagu.

Gléwnym narzedziem w naszej pracy z seniorami jest tworzenie bezpiecznej,
przyjaznej, domowej atmosfery. Ciepla atmosfera stwarza mozliwosé budowania dobrych
relacji w grupie seniordéw, jak rowniez migdzy uczestnikami a pracownikami, daje poczucie
bezpieczenstwa, stuzy otwieraniu si¢ senioréw. W tej bezpiecznej atmosferze, wsrod
rowiesnikéw, znajdujg wspolne tematy, rozmawiajg o podobnych problemach, chorobach,
otwierajg si¢ na innych, wychodza z samotnosci, ze $wiata ograniczonych relacji. Dzieki temu
mozliwe jest lepsze ich poznanie, rozeznanie potrzeb, probleméw, szukanie mocnych stron, na
bazie ktérych dobieramy dla kazdego konkretne ustugi i formy pomocy. Znalezienie mocnych
stron i odpowiednie dobranie zaje¢¢, skutkuje zwigkszeniem samooceny i pewnosci siebie, daje
poczucie wiary we wlasne mozliwoscei. Seniorzy stajg si¢ bardziej otwarci na otaczajacy $wiat,
w tym oferowane przez niego udogodnienia, takie jak nowe technologie i ustugi — internet,

urzadzenia, konta bankowe, itp.

Praca z uczestnikami polega na wielopoziomowym rozwijaniu ich zasobéw oraz

kompensowaniu negatywnych skutkéw samotnosci, choréb i niepelosprawnodci.
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Motywujemy senioréw do dbania o zdrowie, wyglad, utrzymanie dobrej kondycji fizycznej,
rozwijamy zainteresowania. Jednym stowem poszerzamy mozliwosci  korzystania
z roznych aspektow zycia, z ktérych na skutek samotnosei i wieku sg wylgczeni.

W realizacje celéw wlgczamy mozliwie jak najszersze otoczenie podopiecznych: krag
najblizszy — rodzina, przyjaciele: srodowiskowy — sgsiedzi, znajomi; lokalny i instytucjonalny
—Srodowisko lokalne, urzedy, placéwki kulturalne, edukacyjne, parafie, itp.

Gtownymi grupami, $wiadczonych przez nasz Dom, ushig sg: ushugi socjalne,
edukacyjne, kulturalno - oswiatowe, aktywnosci ruchowej, sportowe, rekreacyijne,
aktywizujgce spolecznie, terapii zajeciowe;.

W ramach podstawowych ushig socjalnych dostarczamy uczestnikom goracy posilek
(drugie danie), kawe, herbate, ciastko, zdrowe przekgski w postaci owocow i warzyw, sokéw
ze swiezych owocéw i warzyw. Prowadzimy réwniez zajecia kulinarne, bedace jednoczesdnie
czescig terapii zajeciowej, podezas ktorych uczestniczki dzielg si¢ swoim dorobkiem
kulinarnym. Umozliwiamy uczestnikom korzystanie z kapieli, robienie prania, suszenia i
prasowania odziezy, poscieli, itp. Motywujemy do dbania o wlasny wizerunek.

Szerzej rozumiane ustugi socjalne realizujemy przez pomoc w zatatwianiu spraw
osobistych zycia codziennego, w tym dostepu do $wiadczen zdrowotnych, motywujemy do
leczenia, umawiamy wizyty lekarskie, pomagamy przepisywa¢ leki, pomagamy w uzyskaniu
dofinansowania do srodkéw medycznych. Prowadzimy monitorowanie samopoczucia, wagi i
ci$nienia.

Z zakresu ustug edukacyjnych prowadzimy: éwiczenia rozwijajgce intelektualnie,
manualnie, dodatkowo pracujemy nad podniesieniem samooceny 1 rozwojem zainteresowar.
Chetnych uczestnikéw uczymy korzystania z urzgdzen bedacych w posiadaniu placéwki, tym
z komputera. Nauka obstugi komputera dla uczestnikow wpleciona jest w ich zainteresowania
1 zaklada wykorzystywanie np. w poszukiwaniu interesujacych artykutéw, wzoréw do terapii
zajgciowej, pogadanek o historii miasta, itd. W ubieglym roku przeprowadzilismy serie
warsztatow psychologicznych z udzialem senioréw z Klubu Seniora prowadzonych przy
Miejskim Osrodku Kultury. Warsztaty cieszyly sie i beda kontynuowane réwniez w tym roku,
dla szerszego grona seniordow.

W ramach §wiadczenia ustug kulturalno — oswiatowych skupiamy si¢ przede wszystkim
na aspektach wspierania i utrzymania sprawnosci psycho — fizycznej uczestnikéw oraz
kompensowaniu negatywnych skutkéw samotnogci. Prowadzimy zaréwno gry towarzyskie,
testy wiedzy, wspélne épiewanie, jak rowniez ogladanie wybranych programéw telewizyjnych,

czytanie ksigzek, dyskutowanie o wybranych artykulach, aktualnych wydarzeniach i codzienne
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plotkowanie przy kawie i ciastku. W przypadku 0s6b wykazujacych deficyty pamigci,
prowadzimy codzienne treningi pamieci w oparciu o specjalne zestawy ¢wiczen. Organizujemy
wspdlne wyjscia na pikniki, grilla, pieczone ziemniaki. Prowadzimy zajecia kulinarne, bedace
Jednoczesdnie czescig terapii zajgciowej. Inicjujemy rozmowy na tematy zwigzane z mtodoscig
senlorow, tradycjami i lokalng historig, faczgc je z integracja z miodym pokoleniem (spotkania
z mlodzieza z Galerii za Sceng nt. stereotypdw oraz z Zespolu Szkét o obchodach Swigt
majowych).

Rozwijajge aktywnogé ruchowg mobilizujemy uczestnikow do zachowania dobrej
kondycji fizycznej. Dzieki zakupom sprzetu sportowego i rehabilitacyjnego wspomagamy
usprawnienie poszczegélnych partii ciata, ktére na skutek roznych czynnikéw wymagaja
szczegolnej uwagi. Cwiczenia te obejmuja nastepujace dziatania: gimnastyka (specjalnie dla
uczestnikow dobrany zestaw ¢éwiczen majgey na celu ogélne usprawnienie konczyn, miesni
tutowia, ¢éwiczenie koordynacii ruchowej), nordic walking, spacery oraz ¢wiczenia na
przyrzadach — rowerek i orbitrek, rotor, i in.

W ramach ustug sportowo — rekreacyjnych wykorzystujemy zakupiony sprzgt sportowy.
Motywujemy senioréw do uczestniczenia w grach: pilka, ringo, badminton. Inicjujemy wyjscia
na spacery, zawody sportowe, itp.

Z ustug aktywizacji spoteczne; motywujemy senioréw do dziatafi samopomocowych,
polegajagcych na pomocy pozostatym uczestnikom swoimi umiejetnosciami, radg (drobne
naprawy, przerobki ubran itp). Organizujemy wspolne obchody urodzin uczestnikéw.
Prowadzimy réwniez starania zmierzajgce do budowania i utrzymania prawidlowych relacji
1 fagodzenia konfliktéw w rodzinach Wysylamy wlasnorecznie robione kartki na imieniny,
urodziny, z okazji $wiat. Organizujemy wspolne wyjécia na imprezy organizowane przez
instytucje kultury. Uczestniczymy w swigtach narodowych. Dodatkowo prezentujemy wytwory
uczestnikow, m.in. przez wreczanie z okazji Swigt wlasnorgcznie robionych dekoracji i kartek
okoliczno$ciowych.

W ramach terapii zajeciowej prowadzimy zajecia z papieroplastyki, rekodzieta
artystycznego, muzykoterapii, plastyczne. U czestnicy sami decyduja o formach zajeé, ktére ich
interesuja. W ramach wspélpracy z wolontariuszkg prowadziliémy dodatkowe zajecia z

decoupge.

Z pozostatej dziatalnosci zapewniamy uczestnikom staty dostep do niezbednych
artykutow zywnosci, srodkéw czystosei, chemii gospodarczej ~ zardwno do osobistego uzycia

(np. mycie, kapiele, pranie) jak i do utrzymania czystosci w Domu.



Wspdlorganizowaliémy réwniez miejskie obchody Tygodnia Seniora, angazujac
uczestnikow  w  pomoc  przy przeprowadzeniu cze$ci zadan. W ramach T ygodnia
przeprowadziliSmy profilaktyczne badania stuchu, potaczone z doradztwem i doborem
aparatow stuchowych. Odbyty si¢ rOwniez konsultacje lekarskie, badania wysokosci poziomu
cukru, ci$nienia. Przygotowalismy stoiska: zdrowa zywno$¢, naturalne kosmetyki i srodki
lecznicze oraz Paszporty Zdrowia i Koperty Zycia. Seniorzy brali udzial réwniez w
konkurencjach sportowych, pochodzie w kapeluszach, warsztatach psychologicznych.
Zorganizowali$my wyjazd do Teatru Zaglebia dla najaktywniej szych senioréw.

We wspélpracy z Urzedem Marszalkowskim prowadziliSmy akcje propagowania tzw.
Kopert Zycia oraz Paszportow Zdrowia, ulatwiajgcych zadbanie o zdrowie senioréw i
ewentualne interwencje pogotowia ratunkowego.

W zeszlym roku odbywata si¢ réwniez seria warsziatéw z policjg: mapa
bezpieczenstwa, profilaktyka zagrozen w wicku senioralnym, bezpieczenstwo na drogach, i in.
Spotykalismy sie z fryzjerkami i kosmetyczkami, kiére dbaly o wizerunek senioréw i stuzyty

poradami.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY. Uczestnicy.

Z ustug Dziennego Domu . Senior — Wigor” od 2015 roku korzystato 14 0séb. Obecnie
grupa liczy 10 uczestnikéw. Placéwka moze zapewni¢ realizacje zadan maksymalnie dla 15
0s6b. Dwoje w okresie zimowym korzystalo z pomocy poza Stawkowen. Jedna przebywata
w catodobowej placowee, druga - u rodziny. W ubiegtym roku z dzialan podejmowanych przez
naszg placowke skorzystato tacznie ponad 60 mieszkancéw miasta w wieku senioralnym oraz
okolo 30 w wieku szkolnym, m.in. badania profilaktyczne, warsztaty plastyczne i

psychologiczne, Tydzien Seniora, zawody sportowe, spotkania z mtodzieza.

Grupa uczestnikow jest zréznicowana pod wzgledem wieku, stopnia sprawnosci
fizycznej i intelektualne;. Przewazajgca czes¢ stanowig osoby w wieku 80 lat i wiecej. Trzy
pozostaja w rodzinie, pozostate sa samotne.

Ponizej zostalo scharakteryzowanych kilkoro uczestnikow, najwazniejsze problemy ich

zycia codziennego oraz dzialania podejmowane indywidualnie, dostosowane do ich
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specyficznych potrzeb, warunkéw, sytuacji zyciowej. Nie s3 to dzialania podstawowe, bo te
zostaly opisane w poprzedniej sekeji ale charakterystyczne dla danych os6b, indywidualnie

dopasowane, ze wzgledu na specyliczne potrzeby.

Jedna osoba charakteryzuje si¢  uposledzeniem intelektu, przeszia chorobe
nowotworowsg, ktéra spowodowala komplikacje w postaci otylosci i uszkodzeh ukladu
trawienia. Ma  problemy ze Sprawnym  poruszaniem  sie, radzeniem  sobie
z podstawowymi czynnodciami zycia codziennego, sprawnoscig manualng. W jej przypadku
podejmujemy wysitek, zeby usprawni¢ Jg fizycznie - szczegélnie narzady ruchu - rgce i nogi,
zbi¢ wagg. Pracujemy nad przestrzeganiem zalecen dietetycznych i wypracowaniem nawykow
zdrowego odzywiania sie, codziennej aktywnosci ruchowej oraz zachowania higieny osobiste;.
Stale motywujemy jg i rodzine do kontroli stanu zdrowia i podejmowania leczenia w przypadku
pojawienia si¢ niepokojacych objawow. Dodatkowo nasze dziatania zmierzaja do podniesienia
jej samooceny, podejmowania roznorodnej aktywnos$ci w placdéwee i w domu, Pracujemy
jednoczesnie nad utrzymaniem i rozwojem intelektu, w tym podstawowych czynnosci jak:

pisanie, czytanie, podejmowanie wysitku umystowego.

Kolejna osoba dotknieta jest skutkami uszkodzen mozgowych. Dodatkowe problemy
zwiazane sa ze skutkami ubocznymi zazywanych lekow, trwajacej depresji oraz zmianami o
charakterze demencji. Na skutek naszych obserwacji i dziafan, objeto ja specjalistyczng opieka
lekarskg. Nasza praca w jej przypadku skupia si¢ na stopniowym wlgczaniu w zZycie
towarzyskie, utrzymaniu sprawnosci fizycznej, w tym przeciwdziatanie przykurczom,

rozluZnianie miesni, ¢wiczenia pamieci i motoryki malej.

Nastepna osoba jest pod stata opiekg kardiologa, ma deficyty shuchu, trudnosci w
poruszaniu sig, problemy z utrzymaniem czystodci 1 higieny osobistej wynikajace z warunkéw
panujace w domu. W jej przypadku prowadzimy staty monitoring samopoczucia, ci$nienia
tetniczego krwi, pomagamy w organizowaniu badaf i wizyt lekarskich. Dodatkowo
motywujemy do korzystania z prysznica i mozliwosci prania. Wyposazylismy kabing

prysznicowg w dodatkowe uchwyty, zeby zapewnic jej komfort korzystania z kapieli.

Za sprawg naszych staran innego uczestnika, zdiagnozowano pod katem choréb ukladu

krazenia i obecnie jest pod stalg opiekg lekarsk.

U czworki uczestnikow prowadzimy okresowe kontrole stanu stuchu oraz konserwacje

aparatow stuchowych.



Motywujemy uczestnikéw do wizyt u okulisty, co w jednym przypadku ujawnito
poczatki jaskry a w drugim pozwolito na wykrycie zaémy. W przypadku jaskry uczestniczka
Jest pod stala opieka okulisty. Zabieg na za¢mg na jedno oko juz si¢ odbyt, na drugie bedzie w
2019r.

Wszyscy panowie wykazuja spore zaniedbania pod wzgledem higieny, ubioru
1 wizerunku, szczegdlnie ci samotni. Udalo si¢ zmotywowa¢ ich do regularnego korzystania
7z kapieli.  Wszyscy  panowie korzystajg rowniez z pralki. Widoczna jest
poprawa wizerunku i stanu higieny. Panowie majg natomiast jasno okreslone zainteresowania,
szczegolnie prace reczne i gry towarzyskie. Trudniej niz panie wchodzg w warsztaty terapii
zajeciowe] i z wyjgtkiem jednego nie biorg udziatu w zajeciach plastycznych. Lepiej reaguja
natomiast na zajecia klubowe — szachy, karty, gry planszowe. Zaznaczy¢ nalezy, ze na miare
ich mozliwosci, widoczna jest poprawa wizerunku, widoczna w dbatosci o ubiér i w wigkszosci

przypadkéw o higieng osobista.

Panie z kolei dobrze reagujg na prace podczas warsztatow terapii zajeciowej. To je,
w glownej mierze, udato sie naméwié na korzystanie z komputeréw, szczegdlnie z Internetu

oraz obstugi podstawowych aplikacji.

Na biezaco reagujemy na problemy codzienne senioréw. Kierujemy do odpowiednich

instytucji, telefonicznie uzyskujemy informacje lub interweniujemy, umawiamy, itp.

W zwigzku z tym, ze jeden z uczestnikdéw zmark wprowadzamy kolejny element pracy
z seniorami — odwiedziny na cmentarzu. Chcemy daé¢ podopiecznym poczucie, ze jestesmy z
nimi w ich problemach, chorobach, radosciach i smutkach. Nie zapominamy o nich nawet,

kiedy odejda. Bo jak okreslita jedna z uczestniczek, jestesmy ich ,,rodzing zastepczg”.
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